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SOLSKA
Osnovna
JEDILNIK -
PONEDELJEK (21.10. - 25.10. 20224)

21. 10. 2024

ZAJTRK  pirin zdrob z mletimi leéniki (G, L, O), hruska
MALICA Kruh s semeni (G), EKO kisla smetana (L), nariban EKO korencéek, jagodni ¢aj
KOSILO Segedin golaz, EKO krompir v kosih, sadje

POP. Polnozrnata bombetka (G), domaca limonada

MALICA

TOREK 15.

22. 10. 2024
ZAJTRK Pisan kruh (G), maslo (L), ¢aj z medom
MALICA Mle&ni rogljié (G, L), gréki sadni jogurt (L), SSSZ: EKO mandarine (po izboru 9.b razreda) s
KOSILO Paradiznikova juha z baziliko (L), puranji zrezek na Zaru, rizi bizi z grahom, rdec¢a pesa

POP. Grisini s sezamom (G, Se), grozdje
MALICA

SREDA

23. 10. 2024
—
o

ZAJTRK EKO polnozrnati muffin z malino (G), mleko (L)
MALICA EKO planinski érni kruh (G), pis¢ancja prsa, EKO paradiznik, zeliS¢ni Caj

KOSILO Pastinakova kremna juha (L), sesekljana pec¢enka (G, J), EKO pire krompir (L), dusena Spinaca
POP. Mesano sadje

MALICA

CETRTEK Q
24. 10. 2024

ZAJTRK Grahamova kajzerica (G), rezina sira (L), sveza zelenjava, metin ¢aj

MALICA Ajdov kruh (G), domadi ribji namaz (R, L), kisle kumarice, Sipkov €aj z limono in medom
KOSILO Zelenjavna juha (L), carski prazenec (G, L, J), domaci mesani kompot

POP. EKO kefir z zitnimi kosmic¢i (G, L, S, Se, O)

MALICA

PETEK
25. 10. 2024

ZAJTRK Megani kruh (G), mleéni namaz s papriko (G), bezgov ¢aj z EKO limono
MALICA Koruzni kosmici (G), EKO mleko (L), banana

KOSILO Jyha prezganka (G, J), makaronovo meso z EKO govedino in EKO temnimi polzki (G, J), zelena solata z
radicem in fizolom

POP. Polnozrnata zemljica (G), sadje

e
MALICA =

**V primeru ne dobave zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave zivil (brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo
zmanj$ana. V jedilniku so jedi (Zivila) izbrane kakovosti odebeljene, jedi ekoloske pridelave so ozna¢ene z modro barvo, jedi lokalne pridelave pa z zeleno barvo]
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